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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГОМОЦИСТЕИНА 

Гомоцистеин – это производное аминокислот.

Аминокислоты — это химические соединения, из которых состоят белки. 

При взаимодействии с витаминами группы В такими, как В12 (цианокобаламин), В6 (пиридоксин) 
и В9 (фолиевая кислота), гомоцистеин может превращаться в два вещества:

• Метионин - незаменимая аминокислота и антиоксидант, входит в состав белков.

• Цистеин - заменимая аминокислота, синтезированная из метионина, способствует уменьшению 
воспаления, участвует в регулировании связи между иммунными клетками и улучшает состояние 
печени.

Частым нарушением является гипергомоцистеинемия – накопление гомоцистеина в крови 
вследствие нарушения его метаболизма в метионин или цистеин.
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НОРМЫ ГОМОЦИСТЕИНА

У здорового человека уровень гомоцистеина составляет от 5 
до 15 мкмоль на литр* (мкмоль/л). В таком случае почти весь 
гомоцистеин превращается в другие вещества и не наносит вред 
организму.

Диапазон 5-15 мкмоль/л принято считать нормой, и именно он 
чаще всего указывается в качестве референсных значений в 
лабораториях. Однако, 15 мкмоль, и даже 10 – неприемлемый 
уровень гомоцистеина для здорового человека.

Концентрация свыше 10 мкмоль/л говорит о том, что в 
организме имеется патология.
*указанные лабораторные нормы не всегда применимы для конкретного человека
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ВЛИЯНИЕ ПОВЫШЕННОГО ГОМОЦИСТЕИНА 
НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ 

Гомоцистеинемия считается независимым фактором риска 
атеросклероза коронарных, периферических и мозговых сосудов 
(т.е. независимо от курения, уровня холестерина и артериальной 
гипертензии). 

Она обнаруживается в 30% случаев атеросклероза, тромбозов 
и ишемической болезни сердца. 
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КТО ВХОДИТ В ГРУППУ РИСКА РАЗВИТИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ?
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ГОМОЦИСТЕИН ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ 
БЕРЕМЕННОСТИ 
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ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕНИЯ ГОМОЦИСТЕИНА 

Гомоцистеин является химическим соединением, которое 
распадается на другие вещества, а в крови от него остается лишь 
небольшое количество, которое не оказывает негативного влияния 
на организм. 

Но если показатели гомоцистеина  высокие, это уже сигнал о 
том, что есть неблагоприятные процессы в организме. 
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ЧТО ПРОИСХОДИТ В ОРГАНИЗМЕ ПРИ
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ИСТОЧНИКИ ФОЛИЕВОЙ КИСЛОТЫ (В9) 
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И ЕЩЕ ПРОДУКТЫ, НА КОТОРЫЕ СТОИТ 
ОБРАТИТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ
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ПРИЧИНЫ СНИЖЕНИЯ ФОЛИЕВОЙ КИСЛОТЫ

- Снижение или повышение ph желудочного сока (оптимальный уровень кислотности для 
   всасывания – 6-6,5).

- Нарушение всасывания фолиевой кислоты (заболевания двенадцатиперстной кишки).

- Выраженное нарушение ферментативной функции печени (цирроз печени).

- Снижение количества и функциональной активности фермента 5-метилтетрагидрофолат 
  редуктазы. 
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ПРЕИМУЩЕСТВА МЕТИЛФОЛАТА ПЕРЕД 
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ВНУТРИКЛЕТОЧНЫЙ МЕТАБОЛИЗМ ФОЛИЕВОЙ 
КИСЛОТЫ И ЕЕ ПРОИЗВОДНЫХ
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ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНА МТГФР 
И ВОЗДЕЙСТВИЕ МЕТОТРЕКСАНА НА ОБМЕН 
ФОЛИЕВОЙ КИСЛОТЫ
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